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WHY CYCLING?

Reccomendation report
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The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the
contents which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein.
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' BENEFITS OF CYCLING
Zd’ar nad Sazavou (Czech Republic),
6" March 2015

We are students from eight European countries — Italy, Croatia, Poland, Latvia, Romania, Germany, Slovenia and Czech
Republic — discussing the topic of cycling and its benefits.

This report is aimed to inform you about our conclusions:

During the learning activity organized by the school from Czech Republic we compared and summoned up the results we
had collected separately. Thanks to the Croatian team, we were supplied with a PPT presentation on the results of the online
survey we had submitted to 50 youngsters and 30 adults in each partner country. Besides, each school held at home a debate
on the topic of benefits of cycling.

Therefore, all together, with the results we were given, we had a session to write this report aimed to inform people about
the use of bicycles, the impediments and how to overcome them, the benefits related to it as a healthier lifestyle.

Analyzing the results of the survey we understood that not so many people use the bike as a way of transport, although they
might want to, there are still some obstacles, different in each partner country, such as lack of bike trails or safe places where
to leave the bike. We noticed that only few countries are using bicycle, among them it seems that Croatians ride more often,
even more than Germans.

From the point of view of the benefits, we examined several aspects:
v cycling is really positive, not only for our health but also for nature and environment; in fact bikes do not pollute
the environment with gas emissions or smog;



v' cycling is also good for social life because it easily allows you to make new friends: people go out together in group
and have fun;

v’ cycling offers the possibility to discover new places, cultural and historical points of interest, enjoy the nature and
foster sustainability.

Riding bicycles is a new form of tourism that is developing more and more, so we have to promote cyclotourism. First of all,
as a positive element for the economy of the country, furthermore if we practiced it when going abroad we could understand
better new cultures, places, monuments and meet people, always respecting environment.

Cycling is suitable for teenagers and people who do not have a driving license.

Bike riding is healthy because all our muscles are involved, in particular our heart. In fact, cycling prevents cardiovascular
diseases and heart attack. It is very important to train children to go cycling ever since they are very young, in order to make
them learn to follow a healthy lifestyle.

All in all, thanks to the survey, we understood that we can help persuade more people to cycle, because cycling is in fact
really important for individual health, economy and social life. From the complaints resulting from the survey, we also
inferred that is it essential to build and repair footpaths, make maps or the cycling trails and organize some events about
cycling connected to tourism.

Recommendations:
We want to recommend everyone to start using bikes more often. Cycling is great!
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PREDNOSTI BICIKLIRANJA

Zd’ar nad Sazavou (Czech Republic),
6.3.2015.

Mi smo uéenici iz osam europskih zemalja — Italija, Hrvatska, Poljska, Latvija, Rumunjska, Njemacka, Slovenija i Ceska —
koji raspravljaju o temi bicikliranja i njegovim prednostima.

Svrha ovog izvjesca je informirati vas o nasim zakljuc¢cima

Za vrijeme projektnih aktivnosti organiziranih od strane Ceske $kole, usporedili smo i izdvojili najvaznije iz izvje$éa o
rezultatima ankete svake od pojedinih skupina. Hrvatski tim predstavio je PPT prezentacijom rezultate ankete koja je
provedena na 50 mladih i 30 odraslih osoba u zemlji svakog partnera. Uz to, svaka Skola je kod kucée imala debatu o
prednostima biciklizma.

Stoga smo svi zajedno, u skladu s dobivenim rezultatima napisali ovo izvjesée, u svrhu informiranja osoba o ucestalosti
voznje biciklom, preprekama na koje mogu nailaziti i na¢inima kako ih prevladati, kao i o koristima koje nam donosi zdrav
nacin zivota.



Analiziranjem rezultata anketa, shvatili smo da stanovit broj ljudi ne koristi bicikl kao prijevozno sredstvo, iako bi to
zeljeli,jer jos uvijek imaju prepreke koje su se razlikovale od osobe do osobe, ovisno o zemlji u kojoj Zive, npr. nedostatak
biciklistickih traka i staza te nedostatak sigurnih mjesta za parkiranje. Takoder, primijetili smo da bicikl najvise koriste
Hrvati, ¢ak vise od Nijemaca.

Od svih prednosti, izdvojili smo:
v' Voznja bicikla je jako pozitivna, ne samo za naSe zdravlje, nego za prirodu i okoli§ (bicikli ne zagaduju okolis, jer
ne ispustaju nikakve Stetne plinove) ;
v' Voznja bicikla je korisna za drustveni Zivot jer olakSava stvaranje novih prijateljstava, ljudi se voze u skupinama i
zabavljaju se;
v' Voznja bicikla omoguéuje otkrivanje novih mjesta, kulturnih i povijesnih zanimljivosti i beskrajno uZivanje u
prirodi.

Voznja bicikla novi je oblik turizma koji se sve viSe razvija i nuzno ga je promovirati. Kao prvo, pozitivno djeluje na
ekonomiju drzave te ukoliko odlazimo u druge zemlje mozemo bolje razumjeti tude kulture, upoznati nova mjesta,
spomenike i nove ljude, pri tome Stite¢i okolis.

Bicikliranje je primjereno za svaku dob, pogotovo za mlade koji nemaju vozacku dozvolu.

Voznja bicikla je zdrava zbog aktivacije svih miSic¢a, najviSe naseg srca. Sprjecava kardiovaskularne bolesti i sr¢ani udar.
Jako je vazno djecu poduciti da bicikliranje treba biti sastavni dio njihovih zivota ukoliko zele zivjeti zdravo.

Zahvaljujuci anketi, shvatili smo da mozemo uvijeriti ljude da voze bicikl, jer je voznja bicikla vazna za zdravlje pojedinca,
ekonomski i drustveni zivot. Takoder,iz ankete je vidljivo da je ispitanicima vazno da se radi na izgradnji i popravcima
biciklistickih staza, izradivanju biciklistickih karata ili novih biciklistickih staza kao i organizaciji dogadaja kojim
promoviramo biciklizam kojeg treba uvesti u sastavni dio turisticke ponude.

Preporuka:
Zelimo preporuciti svima da voze bicikle $to ¢esce. Bicikliranje je odli¢no!
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PRINOS CYKLOTURISTIKY

Z&4r nad Sazavou, CR
6.biezen 2015

Jsme skupina student osmi evropskych zemi — Italie, Polsko, Loty3sko, Rumunsko, Némecko, Slovinsko a Ceska republika
— ktera hovori o tématu cykloturistiky a jejim pfinosu.

Tato zprava chce podat piehled o vysledcich projektové prace:
V pribéhu konference ve Zd’ate jsme porovnavali a shrnuli vysledky prizkumu, které jsme jednotlivé ziskali. Diky
chorvatské skole mame prezentaci vysledkti online dotazniku, ktery v kazdé zemi vyplnilo 50 mladistvych a 30 dospélych.
Kromé toho kazda skola na své domaci piidé zorganizovala debatu o ptinosech cykloturistiky.

Vysledky, jez jsme vSichni obdrzeli, jsme spolecné prodiskutovali a vytvorili jsme tuto zpravu, ktera by méla informovat o
pouziti kol, o prekazkach, jejich odstraiiovani a naopak o pozitivnim pfinosu ke zdravéjSimu zivotnimu stylu.
Pfi analyze vysledki prizkumu jsme pochopili, Ze mnoho lidi nepouzivé kolo jako dopravni prostredek, ackoliv by chtéli,
protoze jim v tom brani prekazky (rizné v kazdé zemi), jako napt. maly pocet cyklostezek ¢i mist, kde by se kolo dalo
bezpecné odlozit.



Kola se v nasich zemich vyuzivaji pomérné malo, dle prizkumu pravdépodobné nejvice se na kole jezdi v Chorvatsku.

Z hlediska pozitiv jsme zaznamenali n¢kolik aspektu:
v’ Piinos cyklistiky je nezanedbatelny, a to nejen pro nase zdravi, ale take pro ptirodu a Zivotni prostiedi, nebot kola
je nezatézuji emisemi a smogem.
v Cyklistika také zlepSuje spolecensky Zivot, nebot’ umoZiuje snadno ziskavat pratele: mladi spolu jezdi ve skupinach
a bavi se.
v/ Maji moznost objevovat nova kulturné & umélecky zajimava mista, vychutnat si pobyt v pfirod€ a navic podpofit
udrzitelny rozvoj.

Jizda na kole je novou a rychle se rozvijejici formou turistiky, kterou musime a chceme propagovat — predevsim jako
pozitivni prvek hospodarstvi, ale také i jako ekologicky zplisob poznavani zahrani¢i, pamatek a novych kultur.

Cyklistika je take vhodna pro mladez a lidi bez fidi¢ského opravnéni Cyklistika je zdravy sport vzhledem k zapojeni vSech
svalu, ktery pomaha predchazet nemocem kardiovaskularniho systému. Je potieba déti k tomuto sportu vést od utlého veku,
aby se naucily zit zdravym Zivotnim stylem.

Zaver:
Diky pruzkumu jsme dosli k zavéru, ze jsme schopni pfivést vétsi pocet lidi k cykloturistice, protoze je to dilezité pro rozvoj

osobnosti, hospodarstvi i spolecenského zivota.

Prizkum take ukazal, ze je klicové budovat a opravovat cyklostezky, tvofit mapy a organizovat akce, které cyklistiku a
cestovni ruch propoji.

Doporuceni:
Chceme kazdému doporudit, aby se cyklistice vice vénoval.
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Y VORTEILE DES RADFAHRENS
7Zd’ar nad Sazavou (Czech Republic),
6" March 2015

Wir sind Schiiler aus acht européischen Landern (Italien, Kroatien, Polen, Lettland, Ruménien, Deutschland, Slowenien und
Tschechien) die das Thema Radfahren und seine Vorteile diskutieren.

Dieser Bericht soll iiber die Ergebnisse informieren:

Wiéhrned der Lernaktivitdt, welche von der tschechischen Schule organisiert wurde, verglichen wir unsere unterschiedlichen
Resultate und fasten sie anschlieBend zusammen.Dank des kroatischen Teams verfiigten wir iiber eine Prasentation der
Resultate der Ergebnisse der Online-Umfrage die an 80 Teilnehmer in 8 Léndern iibermittelt wurde. Diese Umfrage flihrte
an den verschiedenen Schulen zu einer intensive Debatte iiber die Vorteile des Radfahrens. Dieser Report soll die
Erkenntnisse hieraus zusammenfassen und Menschen iiber das Radfahren, Hindernisse hierbei und Mdéglichkeiten diese zu
iiberwinden um zu einem gesunden Lebensstil zu finden, informieren.

Die Analyse der Antworten brachte uns zu der Erkenntnis, dass viele Menschen das Fahrrad nicht als Transportmittel nutzen.
Fehlende Fahrradwege und Sicherheit sind nur einige der Schwierigkeiten, die genannt wurden. Im Groflen und Ganzen wird
das Fahrrad in den Landern nicht in dem Maf3e genutzt, wie es sinnvoll wire.
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Hinsichtlich der Vorteile des Radfahrens untersuchten wir folgende Aspekte:
*  Radfahren ist nicht nur gut fiir die Gesundheit, sondern auch die Umwelt.
*  Beim Radfahren kann auch eine gesellige Angelegenheit sein, die man mit Freunden unternimmt.
*  Mit dem Rad lasst sich ein Land anders entdecken als mit dem Auto.

Radfahren ist eine neue Form des Tourismus, welches sich mehr und mehr verbreitet. Aufgrund seiner Nachhaltigkeit sollte
der Radtourismus von allen Léndern in Europa gefordert werden.

Zumal diese Form des Tourismus allen Altersschichten offensteht, ob alt oder jung. Des Weiteren ist diese Aktivitat in der
Natur forderlich fiir unseren Umgang mit dieser, nicht nur weil wir keine Schadstoffe dabei ausstof3en.

Dariiber hinaus ist Radfahren sehr gesund, insbesondere auch fiir Altere, da es gelenkschonend ist und positive Auswirkung
auf unser Herz und unseren Kreislauf hat.

Alles in allem haben wir durch unsere Umfrage erkannt, dass das Radfahren noch viel mehr verbreitet werden muss, da es
eine wirklich runde Sache ist. Es ist gut fiir die Natur, die Gesundheit, das Gemeinleben und Spall macht es auch noch.

Nichtsdestotrotz ist noch vieles im Argen. Fahrradwege miissen gebaut und instandgesetzt werden, Karten und Radrouten
geschaffen werden und noch mehr Veranstaltungen zum Radfahren stattfinden.

Empfehlung:
Jeder sollte Fahrradfahren. Rad fahren ist super.
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I BENEFICI DEL CICLISMO

Zdar nad Sazavou,
6 marzo 2015

Siamo studenti provenienti da otto paesi europei — Italia, Croazia, Polonia, Lettonia, Romania, Germania, Slovenia e
Repubblica Ceca — che trattano il tema del ciclismo e i suoi benefici.

QUESTO TEMA HA LO SCOPO DI INFORMARVI SULLE NOSTRE CONCLUSIONI:

Durante le attivita di apprendimento organizzate dalla scuola della Repubblica Ceca abbiamo confrontato i risultati che
avevamo raccolto separatamente. Grazie al team Croato, con una presentazione PPT ci sono stati forniti i risultati del
sondaggio on-line che avevamo sottoposto a 50 ragazzi e 30 adulti in ogni paese partner.

Inoltre, ogni scuola ha tenuto un dibattito sul tema dei benefici del ciclismo.

Pertanto, con i risultati che ci hanno dato, tutti insieme abbiamo tenuto una sessione per scrivere questo report al fine di
informare le persone circa l'utilizzo della bicicletta, gli impedimenti e come superarli, i benefici ad esso connessi poiché
promuove uno stile di vita piu sano.

Analizzando 1 risultati del sondaggio abbiamo notato che non molte persone usano la bicicletta come mezzo di trasporto,
sebbene lo vorrebbero. Ci sono infatti ancora alcuni ostacoli, diversi in ogni paese partner, come la mancanza di piste ciclabili
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o luoghi sicuri dove lasciare la bici. Abbiamo notato che solo pochi paesi utilizzano la bicicletta, tra questi sembra che in
Croazia sia molto utilizzata, anche piu che in Germania.

Dal punto di vista dei benefici, abbiamo esaminato diversi aspetti:
. Pedalare fa bene, non solo alla nostra salute, ma anche alla natura e all'ambiente; infatti le biciclette non inquinano
con emissioni di gas € smog;
*  Andare in bicicletta ¢ anche un bene per la vita sociale perché permette facilmente di fare nuove amicizie: la gente
esce insieme in gruppo e si diverte;
*  Pedalare offre la possibilita di scoprire nuovi luoghi, 1 punti di interesse storico e culturale, godersi la natura e
favorisce la sostenibilita.

Andare in bicicletta ¢ una nuova forma di turismo che sta sempre di piu prendendo piede, pertanto dobbiamo promuovere il
cicloturismo. Prima di tutto, come un elemento positivo per I'economia del Paese, inoltre se praticassimo questo sport
quando ci rechiamo all'estero, potremmo comprendere meglio nuove culture, luoghi, monumenti e incontrare persone,
sempre nel rispetto dell'ambiente.

La bicicletta ¢ adatta agli adolescenti e alle persone che non hanno una patente di guida.

Andare in bicicletta ¢ salutare, perché tutti i nostri muscoli sono coinvolti, in particolare il nostro cuore. In realta, il
ciclismo previene le malattie cardiovascolari e I’infarto. E'molto importante educare i figli ad andare in bicicletta sin da
piccoli, per far si che imparino seguire uno stile di vita sano.

In conclusione, grazie al sondaggio, abbiamo capito che potremmo essere in grado di persuadere piu persone al ciclismo,
perché ¢ di fatto molto importante per la salute individuale,cosi come per I'economia e la vita sociale.

Dalle lamentele risultanti dal sondaggio, abbiamo anche dedotto che ¢ indispensabile costruire e riparare sentieri, fare
mappe o piste ciclabili e organizzare alcuni eventi di ciclismo collegati al turismo.

RACCOMANDAZIONI:
Vogliamo raccomandare a tutti di iniziare ad utilizzare le bici piu spesso. La bicicletta ¢ bella!

11
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RITENBRAUKSANAS PRIEKSROCIBAS

Zd’ar nad Sazavou (Czech Republic),
2015. gada 6.marts

Mgs esm skoléni no astonam Eiropas valstim( Latvija, Polija,  Rumanija, Horvatija, Cehija, Italija,
Vacija, Slovénija)un projekta ietvaros mes pétijam ritenbraukSanas iesp&jas un prieksrocibas misu
valstis.

Si zinojuma uzdevums ir informét par pétijuma rzultatiem

Macibu aktivitasu laika, ko organiz&ja Cehijas skola, més salidzinajam un izdarfjam secinajumus par aptaujam, ko katra
valsts veica atseviski. Pateicoties Horvatijas komandai, tika nodroSinata iesp&a sekot PPT prezentacijai, kur paradijas
petijuma apkopojums. Aptaujas piedalijas 50 skoleénu un 30 pieauguso no katras valsts. Pie tam, katra valstt notika atseviskas
debates par aptaujas rezultatiem par situaciju sava pilséta,ciema.

Tadgjadi, interaktivas nodarbibas rezultata ir radies Sis zinojums par rezultatiem. Tas skar teémas par velosip€du lietosanas
iesp&jam, par iemesliem, kas kav€ to darit un par ritenbrauksanu ka veseliga dzivesveida sastavdalu.
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Analizgjot parskata rezultatus, més sapratam, ka ne tik loti daudz cilveku Sodien ikdiena lieto velosipedus ka transporta lidzekli,
kaut gan daudzi to v€lctos. Vel joprojam pastav dazi apstakli, katra valsti savi, kas kave velosipédu lietosanu un nodarbosanos ar
ritenbrauksanu, pieméram, ritenbraucgju celinu trikums, stativu triikums, pasu cilvéku inerce, utt. M@s secinajam, ka tikai paris
valstTs no projekta ieklautajam, pieméram, Horvatija un Vacija, reali daudzi nodarbojas ar ritenbrauksanu ikdiena.

Fokus€joties uz ritenbrauksanas pieSrocibam, tika atziti §adi aspekti:
v RitenbraukSana ir pozitiva nodarbe ne tikai veselibas nostiprinasanai, bet nak par labu dabai, apkart€jai videi, jo velosipeds
nepiesarno to ar degvielas izpludes gazém
v/ RitepbraukSana ir arf noderiga socialaja dzive, jo var viegli veidoties kontakti ar apkart€jiem interesentiem, varam
sadarboties, kopigi noorganizet un izbaudit braucienus
v RitenbraukSana piedava iesp&ju apsekot un iepazit jaunas vietas, kultiiras un véstures objektus, paplaSinat savu redzesloku,
izbaudit vienreiz&ju dabas skaistumu

Ritenbrauksanair ka jauns ttirisma veids, kas pedgja laika arvien attistas, un tapec mums jasekme $is nozares tiirisms.Un vispirms
to var uzskatit ka pozitivu valsts ekonomikas elementu. Ja més to veicinasim, labak pazisim citu tautu kultiru un dziveszinu, celojot
un citam valstim.

Ritenbrauksana ir piemerota jaunieSiem un pusaudziem, ka arT cilvékiem, kam nav transporta vaditaja tiesibu.

RitenbraukSana ir veseliga aktivitate, jo fiziski darbojas visas muskulu grupas un sirds. Butiba ritenbraukSana aizkave
kardiomuskularas slimibas un sirds mazspgju. Ir loti svarigi radinat bérus lietot velosipedu, lai vinu apzina jau agri izstradajas
veseliga dzivesveida formula.

Visbeidzot, pateicoties Sim pétijumam, mes secinajam, ka varam palidzet cilvékiem radit parliecibu lietot velosipédus ikdienas
vajadzibam un fiziskam nodarbém, veicinot socialo dzivi, ekonomiku un veselibu. Pétfjuma rezultati liecina, ka ir butiski veidot
ritenbraukSanas marSrutus, to kartes, organizet pasakumus, kas veicina $o jomu.

Rekomendacija:
Mes ikvienam iesakam nodarboties ar ritenbrauksanu!
Tas ir lieliski!

13
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KORZYSCI PLYNACE Z JEZDZENIA NA ROWERZE

Zd’ar nad Sazavou (Czech Republic),
6 marca 2015 roku

Grupa uczniow z osmiu europejskich krajéw dyskutowata na temat korzysci ptynacych z jezdzenia na rowerze.

Ten raport zostal stworzony, aby poinformowa¢ Panstwa o naszych wnioskach:

Podczas zajec edukacyjnych zorganizowanych przez szkotg z republiki Czeskiej, pordwnalismy i podsumowalismy rezultaty,
ktore zebraliSmy osobno w naszych krajach. Dzigki zaangazowaniu zespotu projektowego z Chorwacji otrzymaliSmy
prezentacje power point dotyczaca rezultatow przeprowadzonej internetowo ankiety, ktora zostata przekazana 50 miodym
ludziom i 30 dorostym w kazdym z krajow partnerskich. Poza tym, kazda szkota zainicjowala przeprowadzenie przez
uczniow w ich domach dyskusji na temat korzysci ptynacych z jazdy na rowerze.

Dlatego, razem z przedstawieniem rezultatow, odbyliSmy sesj¢ po$wigcona napisaniu tego raportu, ktéry ma na celu

poinformowanie ludzi na temat korzystania z rowerdéw, trudnosci jakie si¢ z tym wiaza i sposobow ich przezwycigzenia oraz
na temat jakie korzysci jezdzenie na rowerze ma dla prowadzenia zdrowego trybu zycia.
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Analizujac rezultaty tej ankiety, zrozumieliSmy, ze nie tak wiele 0sob uzywa roweru jako $rodka transportu, chociaz maja
oni taka chg¢ to jednak istnieje wiele przeszkod, réznych w kazdym z krajow partnerskich, takich jak brak sciezek
rowerowych lub bezpiecznych miejsc do zostawienia roweru. ZauwazylisSmy, ze mato krajow uzywa roweréw jako srodka
transportu, z naszych badan wynika, ze Chorwaci jezdza najwigcej, nawet wigcej niz Niemcy.

Przeanalizowalismy szereg aspektow jezdzenia na rowerze pod wzgledem ptynacych z nich korzysci:

v korzystanie z roweru jest naprawde warto$cia pozytywna, nie tylko ze wzgledu na nasze zdrowie ale takze ze
wzgledu na srodowisko naturalne, poniewaz rowery nie zatruwaja atmosfery spalinami;

v korzystanie z roweru jest takze dobre dla naszego zycia spolecznego, poniewaz ulatwia nawiazywanie przyjazni;
ludzie jezdza na grupowe wycieczki rowerowe na ktorych si¢ lepiej poznaja 1 integruja;

v jezdzenie na rowerze oferuje nam takze doskonata okazje do poznania okolicy i do odkrywania nowych miejsc
zwiazanych z kultura lub historia zamieszkiwanego przez nas terenu, pozwala cieszy¢ si¢ pigknem natury i wspierac
zZrdwnowazony rozwoj.

Jezdzenie na rowerze jest nowa forma turystyki, ktora stale si¢ rozwija, dlatego musimy promowac uprawianie turystyki
rowerowej. Po pierwsze, ze wzgledu na pozytywny skutek jaki ma to zjawisko dla ekonomii, co wigcej jezeli podrozujemy
za granicg i jezdzimy tam na rowerze mozemy lepiej zrozumie¢ kulture, zwyczaje danego kraju, poznac jego zabytki i ludzi.

Uprawianie turystki rowerowej jest odpowiednie dla nastolatkow i dla tych, ktorzy nie posiadaja prawa jazdy.

Jezdzenie na rowerze jest zdrowe, poniewaz angazuje wszystkie nasze migsnie, a w szczegoélnosci nasze serce. W
rzeczywistosci uprawianie turystyki rowerowej zapobiega chorobom i atakom serca. Bardzo wazne jest to, aby juz male
dzieci uczy¢ jezdzenia na rowerze, po to aby mogly prowadzi¢ poézniej zdrowy tryb zycia.

Podsumowujac, dzigki ankiecie, zrozumieliSmy, ze mozemy pomodc w przekonaniu wigkszej liczby ludzi do uprawiania
turystyki rowerowej, poniewaz jazda na rowerze jest naprawde wazna dla naszego zdrowia, ekonomii i zycia spotecznego,
towarzyskiego. Z pojawiajacych si¢ w ankiecie skarg i narzekan, wnioskujemy rowniez, ze istotne jest budowanie i naprawa
sciezek rowerowych, tworzenie map szlakow rowerowych i organizowanie imprez dotyczacych turystyki rowerowe;.

Zalecenia:
Chcieliby$my zacheci¢ kazdego do czgstszego jezdzenia na rowerze. Turystyka rowerowa jest wspaniala!

15



BVOVOFVOFOVO VOO ROV

Zdar nad Sazavou (Cehia),
6 martie 2015

Liceeni din opt tari europene — Italia, Croatia, Polonia, Letonia, Roméania, Germania, Slovenia si Cehia — au discutat despre
mersul pe bicicleta si beneficiile sale.

Acest raport este menit sa va informeze cu privire la concluziile noastre:

In timpul activititii transnationale de invitare organizata de scoala din Cehia am comparat si am sintetizat rezultatele pe care
le-am adunat separat. Echipa din Croatia ne-a pus la dispozitie o prezentare Power Point cu privire la rezultatele sondajului
online la care au participat 50 de tineri si 30 de adulti din fiecare tara partenera. in plus, fiecare scoald a organizat, ca activitate
locala, o dezbatere pe tema beneficiilor mersului pe bicicleta.

Prin urmare, toti Impreuna, avand in vedere rezultatele obtinute, am avut o sesiune pentru a scrie acest raport care sa

informeze oamenii cu privire la utilizarea bicicletei, posibile impedimente si solutii pentru depasirea lor, precum si despre
beneficiile mersului pe bicicleta, ca un stil de viata sanatos.
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Analizand rezultatele sondajului, am 1nteles ca nu foarte multi oameni folosesc bicicleta ca mijloc de transport, desi si-ar dori, caci
inca exista unele obstacole, diferite in fiecare tara partenera — cum ar fi lipsa de piste pentru biciclete sau de locuri sigure unde se
poate lasa bicicleta. Am observat ca numai cateva tari folosesc bicicleta, printre care Croatia, unde se utilizeaza bicicleta frecvent,
chiar mai frecvent decat in Germania.

Din punctul de vedere al beneficiilor, am examinat cateva aspecte:
v mersul pe bicicleta este intr-adevar pozitiv, nu numai pentru sinatatea noastra, ci si pentru naturé si mediul inconjurator;
de fapt, bicicletele nu polueaza mediul inconjurator cu emisii de gaze sau fum;

v mersul pe bicicleta este indicat pentru viata sociald pentru ci va permite s va faceti prieteni noi cu usurinta: oamenii ies
impreuna in grup si se distreaza;

v mersul pe bicicletd ofera posibilitatea de a descoperi locuri noi, obiective de interes istoric si cultural, oportunitatea de a
te bucura de natura si de a promova sustenabilitatea.

Mersul pe bicicleta este o noua forma de turism, in curs de dezvoltare, asadar trebuie sa promovam ciclo-turismul. Mai intai de
toate, ca un element pozitiv pentru economia tarii si, in plus, dacd am face acest lucru cand célatorim in strainatate, am intelege mai
bine alte culturi, alte locuri si monumente si am putea intilni oameni noi, respectand in acelasi timp mediul inconjurator.

Mersul pe bicicleta este potrivit pentru adolescenti si pentru persoanele care nu au permis de conducere.

A merge pe bicicleta este sanatos deoarece toti muschii nostri sunt implicati si 1n special inima noastra . De fapt, ciclismul previne
bolile cardiovasculare si atacul de cord. Este foarte important sa-i invatdm pe copii s mearga cu bicicleta inca de cand sunt foarte
tineri, pentru a-i face sa adopte un stil de viata sanatos.

in concluzie, datorita sondajului, am inteles ca putem s convingem si mai multi oameni sa foloseasc bicicleta, deoarece ciclismul
este de fapt foarte important pentru sanatatea individuala, economie si viata sociald . Din neajunsurile rezultate din sondaj am dedus,
de asemenea, ca este esential sa construim si sa reparam pistele de bicicletd, sa realizam harti ale traseelor si sa organizam
evenimente despre mersul de bicicletd in conexiune cu turismul.

Recomandiri:
Va recomandam tuturor sa folositi bicicleta mai des. Mersul pe bicicleta este grozav!
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PREDNOSTI KOLESARJENJA EKONOMSKA SOLA CELJE
- KOSOVELOVA ULICA 4

Zd’ar nad Sazavou (Czech Republic), 3000 CELJE

6. marec 2015

Smo dijaki osmih evropskih drzav — Italije, Hrvaske, Poljske, Latvije, Romunije, Nem&ije, Slovenije in Republike Ceske —
ki razpravljamo o kolesarjenju in prednostih kolesarjenja

To porocilo je namenjeno obves¢anju o nasih zakljuckih:

Med uénimi aktivnostmi, ki jih je organizirala gostujoca $ola na Ceskem, smo primerjali in zbirali rezultate, ki smo jih
zbirali lo¢eno. Zahvaljujo¢ hrvaski ekipi smo pridobili PPT predstavitev z rezultati spletne ankete, ki jo je reSevalo 50
mladih in 30 odraslih iz vsake sodelujoce (partnerske) drzave. Poleg tega pa je vsaka partnerska Sol tudi doma razpravljala
o prednostih kolesarjenja.

Na podlagi dobljenih rezultatov smo organizirali sejo, kjer smo napisali to porocilo, namenjeno obvescanju ljudi o uporabi
koles, ovirah in nacinih, kako te ovire premagovati, o prednostih, povezanih z bolj zdravim nacinom zivljenja.
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Ob analizi rezultatov ankete smo ugotovili, da kolesa kot transportnega sredstva ne uporablja prav mnogo ljudi, Ceprav bi
morda to zeleli. Za to Se zmeraj obstajajo dolocene ovire, ki se razlikujejo v vsaki partnerski drzavi. Te ovire so lahko
pomanjkanje kolesarskih poti ali pomanjkanje varnih mest, kjer bi ljudje lahko puscali svoja kolesa.

Opazili smo, da le malo drzav uporablja kolesa, zdi se, da Hrvati kolesarijo bolj pogosto, celo bolj pogosto kot Nemci.

Po pregledu koristnosti kolesarjenja smo preucili nekaj vidikov:

* kolesarjenje je zelo pozitivno, ne le za nase zdravje, ampak prav tako za naravo in okolje; v bistvu kolesa ne onesnazujejo
okolja z izpus$nimi plini in smogom;

* kolesarjenje je prav tako dobro tudi za socialno Zivljenje, saj zlahka omogoca sklepanje novih prijateljstev; ljudje
kolesarijo skupaj, v skupinah, in se tako tudi zabavajo;

* kolesarjenje ponuja moznost odkrivanja novih krajev, izbranih kulturnih in zgodovinskih tock, uzivanja v naravi in
vzpodbujanja trajnostnega razvoja.

Kolesarjenje je nova vrsta turizma, ki se vedno bolj razvija, zato moramo promovirati kolesarski turizem. Izpostaviti
moramo, da je kolesarjenje dobro za gospodarstvo drzave, poleg tega pa bi, ¢e bi kolesa uporabljali tudi ob potovanjih v
tujino, bolje razumeli nove kulture, kraje, znamenitosti in spoznavali ljudi, ob tem pa bi vedno spostovali okolje.

Kolesarjenje je primerno za najstnike in ljudi, ki nimajo vozniskega dovoljenja.

Kolesarjenje je zdravo, saj ob kolesarjenju delujejo vse miSice, Se posebej srce. V bistvu kolesarjenje pripomore k
preprecevanju sréno-zilnih obolenj in srénega zastoja. Da bi otroka navadili na zdrav nacin zivljenja, je zelo pomembno, da
kolesarjenje pri otroku vzpodbujamo, ko je Se zelo majhen.

Gledano v celoti, smo, zahvaljujo¢ anketi, ugotovili, da lahko h kolesarjenju vzpodbudimo ve¢ ljudi, ker je le-to
pomembno za posameznikovo zdravje, gospodarstvo in socialno zivljenje. Iz pritozb v analizi rezultatov ankete lahko tudi
sklepamo, da je potrebno uvesti in popraviti pespoti, narediti zemljevide kolesarskih poti in organizirati dogodke o
kolesarjenju, povezanem s turizmom.

Priporocilo:
Vsem priporo¢amo, da za¢nete bolj pogosto uporabljati kolo. Kolesarjenje je krasno!

19



1%t instrument of the TOOLKIT “Get on your bikes”, developed in the framework of the Erasmus+ strategic
partnership entitled “Get on your bikes, Europe’s back in business!”, implemented in the period 2014-2017

Partner schools:

Srednja Skola, Bedekovcina, Croatia

Gymnazium Zdar nad Sazavou, Czech Republic
Nicolaus-Augus-Otto Schule, Diez, Germany

L.L.S. “D1 Poppa-Rozzi”, Teramo, Italy

Nautrenu Vidusskola, Rogovka, Latvia

Zespol Szkol Elektronicznych, Rzeszow, Poland
Colegiul Economic “Pintea Viteazul”, Cavnic, Romania
Ekonomska Sola, Celje, Slovenia
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